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/ œ œ œ œ œ œ œ œ
5
R R R R R R R R œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœR L R L R L R L simile œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ

/ œ Œ Ó ∑ œ œ œ œ
6

R L R L œ œ œ œ œ œ œ œR L R L R L R L

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œR L LR R L R L simile œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó ∑

/ 44
�������������

œ Œ œ Œ
%=92

o.6 ��������

œ œ œ Œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ����������� ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ

/ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ œ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ

/ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ>7 œ> œ œ œ œ> œ œ œ>>

Snare Drum 3



/ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ œ>> >

/ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> Jœ> ‰ Jœ> ‰ Jœ> ‰ Jœ ‰> ^

/ 44
�������������

œ Œ œ Œ
%=92

o.7 ���������

œ œ œ Œ
3

œ œ œ œ
3

œ œ œ œ���������

3

œ œ œ
3

œ œ œ œ Œ

/ œ
3

œ œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ Œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ Œ

/
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ Œ 2 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ8

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

/ 44
�������������

œ Œ œ Œ
o.8 ������������o.8

%=84
œ œ œ Œ œœœ Œ œœœ Œ

�������
������������

œ œœ Œ œœœ Œ

/ œœœ Œ œœœ Œ œœœ Œ œœœ Œ œœœ Œ œœœ Œ œœœ œœœ œœœ Œ

/ ˜̃œ œœ Œ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ Œ wæ
9 wæ wæ

/ ˜̃æ œ Œ œœœ œœœ œœœ œœœ
1.

wæ
2.

wæ ˜æ Œ

4 Snare Drum
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/ 44 2%=60
o.1 ����

œ œ œ œ��������� œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ1

/ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ

/ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ2 œ œ œ œ œ œ œ œ

/ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ Ó

/ 44 2
o.2

%=60
���������

 ������     œ œ œ œ  

/     œ œ œ œ      

/ œ œ œ œ       œ œ œ œ œ Œ Ó

/ 44 2%=60
o.3 �����

Ó ���
��
�� Ó Ó   Ó Ó 

/  Ó Ó   Ó Ó   Ó Ó 

/  Ó Ó   Ó Ó   Ó ∑

Bass Drum



/ 44 2%=76
o.4 �����

 Œ œ��������� Œ œ  Œ œ  Œ œ    

/  Œ œ
3

 Œ œ  Œ œ  Œ œ    

/  Œ œ
4

 Œ œ  Œ œ  Œ œ    Œ œ

/ 44 2%=76
o.5 ���������

œ œ œ œ������  Ó  œ œ  Ó  œ œ

/  Ó œ œ œ œ  Ó   œ œ  œ œ œ œ5

/  Ó  œ œ  Ó  œ œ  Ó œ œ œ œ

/  Ó   œ œ  ∑
6 œ œ œ œ  Ó  œ œ

/  Ó  œ œ  Ó œ œ œ œ   œ œ 

/ 44 2%=92
o.6 �������

œ œ œ œ����
����
�œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

/   œ œ   Œ œ  Œ œ   œ œ œ Œ

2 Bass Drum



/   Jœ. ‰ Jœ. ‰ Jœ. ‰ Jœ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰7 œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰

/ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰

/ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ œ. ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰> > > ^

/ 44 2%=92
o.7 ����������

œ Œ œ Œ��������� œ œ œ Œ œ Œ œ Œ

/ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ

/ Œ œ Œ œ Œ œ œ Œ œ Œ œ Œ8 œ œ œ Œ œ Œ œ Œ

/ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ

/ 44 2
o.8 ������������o.8

%=84 œ Œ œ Œ
�������
�����������
œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ

/ ˜̃œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ  9  

/ ˜̃   œ œ œ œ œ œ
1.

 
2.

  ˜ Œ

Bass Drum 3
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/ 44 2%=60
o.1 ���

w������ ∑ w w w ∑ w
/ w w1

∑ w w w ∑ w w
/ w2 ∑ w w w ∑ w w w

/ 44 2
o.2

%=60
��������

w������  w   w   w  
/ w   w   w   w    Ó

/ 44 2%=60
o.3 �����

 Ó���������Ó   Ó Ó   Ó Ó   Ó
/ Ó   Ó Ó   Ó Ó   Ó Ó   Ó Ó   Ó

/ 44 2%=76
o.4 �����

Œ œ �����
��
Œ œ  Œ œ  Œ œ  Œ œ Œ œ
/ Œ œ Œ œ Œ œ 3 Œ œ  Œ œ  Œ œ  Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ
/ Œ œ 4 Œ œ  Œ œ  Œ œ  Œ œ Œ œ Œ œ 

/ 44 2%=76
o.5 ���������

œ œ œ œ������  Ó  œ œ  Ó  œ œ

/  Ó œ œ œ œ  Ó   œ œ  ∑
5 œ œ œ œ

/  Ó  œ œ  Ó  œ œ  Ó œ œ œ œ

Suspended Cymbal

/   œ œ  œ œ œ œ6  Ó  œ œ  Ó

/  œ œ  Ó œ œ œ œ  Ó   œ œ 

/ 44 2%=92
o.6 ����������

œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ
�����������œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ œ œ ‰ Jœ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ  Œ œ  Œ œ Œ œ

/ œ œ œ Œ   Jœ. ‰ Jœ. ‰ Jœ. ‰ Œ Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ.
7

Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ.

/ Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ. œ œ œ œ œ œ œ ‰ Jœ.

/ œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰> > > ^

/ 44 2%=92
o.7 ����������

œ Œ œ Œ���������œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ

/ œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ8

/ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ

/ 44 2
o.8 ���
���
	���o.8

%=84  
������

������������    œ œ 

/ ˜̃  œ œ   œ œ œ œ   9  

/ ˜̃    œ œ œ œ 1.  2.  ˜ Œ

2Suspended Cymbal



/   œ œ  œ œ œ œ6  Ó  œ œ  Ó

/  œ œ  Ó œ œ œ œ  Ó   œ œ 

/ 44 2%=92
o.6 ����������

œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ
�����������œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ œ œ œ ‰ Jœ

/ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ  Œ œ  Œ œ Œ œ

/ œ œ œ Œ   Jœ. ‰ Jœ. ‰ Jœ. ‰ Œ Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ.
7

Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ.

/ Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ. Jœ. ‰ ‰ Jœ. œ œ œ œ œ œ œ ‰ Jœ.

/ œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. œ ‰ Jœ. Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰> > > ^

/ 44 2%=92
o.7 ����������

œ Œ œ Œ���������œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ

/ œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ8

/ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ œ œ Œ œ Œ œ Œ œ Œ œ œ œ Œ œ œ œ Œ

/ 44 2
o.8 ���
���
	���o.8

%=84  
������

������������    œ œ 

/ ˜̃  œ œ   œ œ œ œ   9  

/ ˜̃    œ œ œ œ 1.  2.  ˜ Œ

2Suspended Cymbal
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& bbb 44 2%=60
o.1 ����

œ œ œ œ
��������� œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ∑

& bbb nbbœ œ œ œ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ∑ œ œ œ œ
1

& bb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ∑ œ œ œ œ œœ œœ œœ œœ
& bb nbœœ œœ œœ œœ ∑ œ œ œ œ

2 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
& b ∑ œ œ œ œ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ 2

& bb 44 2
o.2

%=60
����

œ œ œ œ œ œ œ œ
���������
������ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó ∑

& bbb 44 2%=60
o.3 ����

œ œ œ œ œ œ œ œ
���������
�������

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

& bbb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

& bbb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó

& bbb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó ∑

Mallets



& bbb 44 2%=76
o.4 ���

œ œ œ œ œ œ
���������

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bbb nbbœ œ œ œ œ œ œ
2

3

œ œ œ œ
3

œ œ œ œ
3

3

œ œ œ œ
3

œ œ œ œ

& bb nb
3

œ œ œ œ
3

œ œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ 2 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ 2

& b 44 2%=76
o.5 ���������

œ œ œ œ
����

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ#
�����
�����

& b œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b bbœ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó ∑ ∑
5

œœ œœ œœ œœ œœœ œœ œœ œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œ œœ œœœœœ œn œ œ œ œb œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œœ œ œœ œ œœ œ Œ Ó

& bb bbb∑ œ œ œ œ
6

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ

& bbb œ œ œb œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œn œ œ œ œ

& bbb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œn œn œ Œ Ó ∑

2 Mallets



& bbb 44 2%=92
o.6 �����

œ œ œ œ œ œ œ œ����������� œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bbb œ œ œ œ œ œ Jœ ‰ 2 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bbb nbbœ œ œ œ œ œ œ 2 œ> œ œ œ> œ> œ œ œ>
7 œ> œ œ œ œ> œ œ œ>>

& bb œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ
> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ> œ œ œ>

> >
& bb œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ jœ ‰

> > > > ^

& b 44 2%=92
o.7 ���������

3

œ œ œ œ
3œ œ œ œ

���������
3œ œ œ

3

œ œ œ œ Œ œ
3

œ œ œ œ
3

œ œ œ

& b
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ Œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ œ Œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ

& b bb3

œ œ œ 3œ œ œ œ Œ 2
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

8

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ

& b 44 2
o.8 ���������
�����������
��o.8

%=84
œ œ œ œ
�������
������������˜œæ Jœ æ œ œ œ œ ˜œæ jœ æ

& b ˜̃œ œ œ œ ˜œæ Jœ æ œ œ œ œ ˜œæ jœ æ æ œ œ œ œ
9 æ œ œ œ œ

& b ˜̃æ œ œ œ œ ˜œæ jœ æ œ œ œ œ
1.

æ œ Œ
2.

æ æ ˜æ Œ

Mallets 3
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10 分钟基础训练 2
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